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<p>独宿之夜：我与寂静的对话</p><p><img src="/static-img/vlLk
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L_0t1NT3uz9.jpg"></p><p>今晚家里没人叫大声点，我独自一人回
到了空荡的家中。窗外，月光如水，映照着我的孤单。我坐在沙发上，
心中不由得涌起一股无名的忧郁。</p><p>小时候，每当夜幕降临，我
们全家都会围坐在客厅的大电视前，看着科幻片或是喜剧电影，一边笑
一边聊天，那种团圆的感觉至今仍让我怀念不已。然而，如今生活变化
无常，我成了这个小家庭唯一的声音。</p><p><img src="/static-im
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"></p><p>记得有一次，我在大学期间第一次独立生活时，因为寝室里
的伙伴们都有各自的事情忙碌，所以我决定自己做饭。当时我高兴地在
厨房里跳跃、唱歌，同时也没有意识到声音会传得如此之远。我将锅铲
敲击陶罐的声音放大了几分，以此来表达自己的快乐。那时候，是多么
自由和充实啊！</p><p>但那只是学生时代的事了。在工作之后，随着
事业和责任不断增多，无论是我还是周围的人，都变得越来越忙碌。直
到有一天，我突然意识到，不再有家的温暖，也就意味着失去了一个简
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想起那些年轻时的情感，现在看起来似乎那么遥不可及。我开始更加珍
惜现在能听到的一切声音，即使它们可能并非来自亲朋好友。但即便如
此，当“今晚家里没人叫大声点”这样的句子挂在嘴边，它所代表的孤
独感仍然挥之不去。</p><p>为了改变这种状况，我开始主动打电话给
父母，让他们知道即使身处千山万水之间，只要手机能够连接我们的世



界，他们就在我的心里。而且，这样做也让我们这些长时间未见面的家
庭成员重新找到了彼此的心灵联系。</p><p><img src="/static-img/-
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><p>每当深夜两点钟或者凌晨四点钟，当整个城市沉默下来的时候，
如果你像我一样独自一人，你可以尝试一下——虽然现在家里没人，但
请你不要害怕用你的声音说话。大声地说出你的名字，比如说，“喵呜
！这是李明！”这样做，并不是为了惊扰邻居，而是为了告诉自己，即
便是在最安静的时候，你依旧存在于这个世界上，而且你并不孤单。</
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