
臣惶恐我这脑回路是不是真有问题
<p>我这脑回路是不是真有问题？每当我面对一个需要深思熟虑的问题
时，我总会感到一阵阵的臣惶恐。仿佛我的大脑里有一条永远不停歇的
高速公路，车辆在上面疾驰，每个想法都像是一辆车，迅速穿梭而过。
</p><p><img src="/static-img/1p31N4yrvt4M4Vbo8mt4t9ltCIdK
3t3uBOb-AdpguK_zs68fe7p86zf9L1fET-8o.jpg"></p><p>最近的一
个晚上，我正躺在床上，试图解决一个难题。我知道这个问题其实并不
复杂，但就是那份臣惶恐让我觉得自己好像被困在了无尽的迷宫里，无
论怎么转弯，都找不到出口。我开始质疑自己的智力和能力，是不是真
的做不到？</p><p>就在这个时候，我突然想起了曾经的一句话：“臣
惶恐”，这是古代文人常用来表达自己对于皇帝或权威人物的敬畏之情
，也隐含着一种自卑感。在那个时代，这种心态是很自然的事情，因为
他们意识到自己的渺小和有限性。</p><p><img src="/static-img/u
WyGbdFkwlKqn7sKN25ALdltCIdK3t3uBOb-AdpguK8fo49sNnDeC
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bbX2HyGkmgioPz0.jpg"></p><p>但是我生活在现代社会，我们应该
是一个更加自信、敢于探索、勇于创新的人类。但为什么当遇到挑战时
，我却能感觉到那么强烈的心理压力呢？难道是我太过谦逊，不够自信
吗？</p><p>我决定改变这种状态，从现在开始尝试放松一些，对自己
更有信心。因为即使是在臣惶恐中，我也要相信自己的能力，最终能够
找到解决问题的办法。只有这样，我们才能真正地活出属于自己的精彩
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