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<p>我是怎么在摇床上又疼又叫的？</p><p><img src="/static-img/-
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0tiwsKMdzbdEk.jpg"></p><p>记得我还是个小baby的时候，每当妈
妈把我放在摇椅上，轻轻地推动着，我总是会发出最天真的笑声。那个
时候的世界好像一切都那么和谐美好。但有时，当我的身体感到不适或
者情绪波动，那些平静的画面就会被打破。我开始哭泣，尽管我还不能
用语言表达自己的感受，但那份痛苦和不满却很明显。</p><p>有一次
，我记得特别清楚，那是一个周末，家里人都忙碌着做饭准备周末聚餐
，而我突然因为腹泻而开始抽搐。那时候的摇椅变成了一个狭小且充满
恐惧的地方。我每一次抽搐都会让自己更加疼痛，就像是整个身体都在
对抗着什么不可见的敌人。我的哭声就像是在求救，却又无力回应。</
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拍摄了那个时刻，她称之为“摇床又疼又叫原声长视频”。她说这是记
录下了孩子最初的情感反应，是我们成长过程中的宝贵纪念。虽然当时
的情况让我非常难以忍受，但是看到那些视频，现在看起来，它们也是
一种成长证明，无论是快乐还是悲伤，我们都是在经历中学习、成长。
</p><p>现在，每当想起那些日子，我会想到那段时间里的所有感觉—
—无助、恐惧、愤怒，以及最终的是理解与接受。这也是为什么很多父
母喜欢记录下孩子早年生活的小片段，因为它们不仅仅是一瞬间的情景
，更是我们内心深处的一部分历史，是生命中不可复制的一课。在这个
过程中，即使是我那个小身躯也学会了承受，并且从这些经历中学到了
坚强。</p><p><img src="/static-img/zsT8l_oIthiCD-Yi1GIu1wTzh
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故事，也许你可以分享一下，让更多的人了解，这些看似简单的事情背
后隐藏着多么丰富的情感纠葛。而对于那些正在经历同样困惑与挑战的
家庭来说，也许这就是一种安慰——即使现在你的宝贝在摇床上哭喊，
但他们正在通过这种方式向世界展示他们独特的声音，他们正逐渐成为
独立思考的人生旅者。</p><p><a href = "/pdf/914088-主题我是怎么
在摇床上又疼又叫的.pdf" rel="alternate" download="914088-主
题我是怎么在摇床上又疼又叫的.pdf"  target="_blank">下载本文pdf
文件</a></p>


